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LEHRINHALTE BUSINESS
VIDEOKURS

Ein Vorgeschmack auf das, was

Sie erwartet

Dies ist nur ein kleiner Ausschnitt aus dem umfassenden Businesskurs, der speziell fur
Trainer und Energetiker entwickelt wird.

Der vollstandige Kurs, der sich noch in der Entwicklung befindet, wird Ihnen noch tiefere
Einblicke und praktische Anleitungen bieten.

Wir folgen einem agilen Lehransatz, der kreatives Arbeiten und Selbstvertrauen fordert.
Statt starrer Ablaufe lernen Sie, flexibel und im Fluss zu arbeiten.

Aus diesem Grund starten wir direkt mit dem Thema Seminargestaltung, auch wenn
theoretisch andere Inhalte vorweg kommen kdnnten. Agilitat und praxisnahes Handeln
stehen im Fokus, wahrend Ihre Projekte und Erfahrungen dynamisch wachsen durfen.

Freuen Sie sich auf weitere Inhalte, die teils strukturiert, aber flexibel sind, um Sie
bestmaglich auf die Selbststandigkeit vorzubereiten.

Wir starten mit dem Lehrvideo:
Effektive Seminargestaltung fiir
Trainer und Energetiker

In diesem ersten Video des Businesskurses lernen Sie, wie Sie |hre Seminare professionell
und wirkungsvoll gestalten konnen. Als Trainer und Energetiker ist es entscheidend, |hre
Inhalte klar und strukturiert zu vermitteln, um |hre Teilnehmer bestmaoglich zu
unterstitzen. Dieses Video bietet praxisnahe Anleitungen und Techniken, um lhre
Seminare erfolgreich zu planen und durchzufthren.
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WEITER LEHRINHALTE
BUSINESS VIDEOKURS

Lehrvideo I: Einfiihrung in die

Selbststéindigkeit als Trainer und
Energetiker

Inhalt:
e Warum die Selbststandigkeit als Trainer oder Energetiker? Chancen und
Herausforderungen.
 Wichtige Uberlegungen zur Griindung eines eigenen Geschafts.
e Die ersten Schritte: Von der Idee zur Umsetzung.
e Festlegenvon Zielen und einer klaren Vision fur Ihr Unternehmen.

Laufzeit: 30 Minuten
Empfohlene Begleitmaterialien: Workbook "Selbststandig als Trainer/Energetiker”

Lehrvideo 2: Geschéftsplanung
und Struktur

Inhalt:
e Erstellung eines fundierten Businessplans: Was sollte enthalten sein?
e Definieren von Unternehmenszielen, Zielgruppe und Angebot.
e Festlegen eines Zeitplans fur den Geschaftsstart und die Markteinfihrung.
e Finanzielle Planung: Startkapital, laufende Kosten und Gewinnprognosen.

Laufzeit: 45 Minuten
Empfohlene Begleitmaterialien: Vorlagen fur Businessplane und Budgetplanung
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Lehrvideo 3: Marketing und
Kundenakquise fiir Trainer und
Energetiker

Inhalt:

e Grundlagen des Marketings: Was Sie Uber Ihre Kunden wissen mussen.

e Wie Sie |hre Zielgruppe definieren und ansprechen.

e Entwicklung einer Marketingstrategie: Offline und Online.

e Praktische Techniken zur Kundengewinnung und -bindung.

e Aufbau einer starken Marke: USP (Unique Selling Proposition) und Branding.
Laufzeit: 50 Minuten

Empfohlene Begleitmaterialien: Leitfaden "Marketingstrategien fir Trainer und
Energetiker"

Lehrvideo 4: SEO und
Sichtbarkeit im Online-Bereich

Inhalt:
e Einflhrungin die Suchmaschinenoptimierung (SEO).
* Die Bedeutung von Keywords und wie Sie diese fur lhre Website nutzen.
e Optimierung lhrer Website fir hohere Platzierungen in Suchmaschinen.
e |Lokale SEO-Strategien fur regionale Dienstleistungen.
e SEO-Analyse: Wie Sie Ihre Erfolge Uberwachen und verbessern.

Laufzeit: 40 Minuten
Empfohlene Begleitmaterialien: Checkliste "SEO-Basics fur Anfanger"
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Lehrvideo 5: Finanzmanagement

und Budgetierung

Inhalt:
e Die Grundlagen des Finanzmanagements fir Selbststandige.
e Wie Sie |hre Finanzen im Blick behalten: Einnahmen und Ausgaben im Gleichgewicht.
e Erstellen eines monatlichen Budgets fur nachhaltiges Wachstum.
e Tipps zur Vermeidung haufiger finanzieller Stolpersteine in der Anfangsphase.
e Steuerliche Grundlagen: Was Sie als Unternehmer beachten mussen.

Laufzeit: 55 Minuten
Empfohlene Begleitmaterialien: Budgetplaner und Steuercheckliste

Lehrvideo 6: Vertriebsstrategien
und Verhandlungen

Inhalt:
e Wie Sie |hre Dienstleistungen erfolgreich verkaufen.
e Der Verkaufsprozess: Vom ersten Kontakt bis zum Abschluss.
e Verhandlungsfihrung: Techniken, um Ihre Preise erfolgreich durchzusetzen.
e Kundenbedulrfnisse verstehen und maBgeschneiderte Angebote erstellen.
e Best Practices fur den Aufbau langfristiger Kundenbeziehungen.

Laufzeit: 50 Minuten
Empfohlene Begleitmaterialien: Vertriebsskript und Verhandlungsquide
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Lehrvideo 7: Selbstmanagement
und Produktivitét

Inhalt:
e Zeitmanagement-Techniken fur Selbststandige: Wie Sie Ihren Tag strukturieren.
e Produktivitats-Tools und -Methoden, um effizienter zu arbeiten.
« Umgang mit Stress und Uberlastung: Strategien fiir ein ausgewogenes Arbeitsleben.
* Delegieren von Aufgaben und der Aufbau eines Unterstitzungsteams.
* Wie Sie lhre personlichen Ziele mit Ihren Geschaftsaktivitaten in Einklang bringen.

Laufzeit: 45 Minuten
Empfohlene Begleitmaterialien: Produktivitats-Toolkit und Tagesplan-Vorlage

Lehrvideo 8: Rechtliche
Grundlagen fiir Trainer und
Energetiker

Inhalt:
e Die wichtigsten rechtlichen Aspekte fur die Grindung eines eigenen Unternehmens.
e Vertragsmanagement: Was Sie bei Vertragen mit Kunden und Lieferanten beachten
sollten.
e Gewerberecht und Lizenzanforderungen fir Energetiker.
e Haftungsfragen: Wie Sie Ihr Unternehmen rechtlich absichern.
e Datenschutzrichtlinien und Cyber-Sicherheit far Ihre Online-Prasenz.

Laufzeit: 50 Minuten
Empfohlene Begleitmaterialien: Vertragsvorlagen und Datenschutz-Checkliste
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Lehrvideo 9: Buchhaltung fiir
Selbststéandige

Inhalt:

e Einfahrungin die Buchhaltung: Wie Sie |hre Finanzen sauber und effizient fihren.

e Einnahmen-Uberschuss-Rechnung(EUR)verstehen und anwenden.

e Rechnungen korrekt ausstellen und Zahlungseingange verwalten.
Buchhaltungssoftware: Wie Sie die richtigen Tools fur Ihr Unternehmen wahlen.
Steuererklarung und Umsatzsteuer: Was Sie als Selbststandiger wissen mussen.

Laufzeit: 40 Minuten
Empfohlene Begleitmaterialien: Buchhaltungsvorlagen und EUR-Leitfaden

Lehrvideo 10: Projekimanagement
fir Energetiker

Inhalt:
« Grundlagen des Projektmanagements: Planung, Umsetzung und Uberwachung.
e Wie Sie Ihre Seminarplanung effizient gestalten und durchfthren.
e Tools und Methoden zur Organisation von Projekten und Teams.
e Controlling und Erfolgskontrolle: Wie Sie lhre Projekte regelmaBig Uberprifen.
e Umgang mit Ressourcen: Zeit, Geld und Personal effizient nutzen.

Laufzeit: 45 Minuten

Empfohlene Begleitmaterialien: Projektmanagement-Vorlage und Erfolgskontroll-
Checkliste
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Lehrvideo 11:
Persénlichkeitsentwicklung und

Kommunikationsstrategien

Inhalt:
e Selbstbewusstsein als Trainer und Energetiker entwickeln.
e Kommunikationsstrategien fur den Umgang mit Kunden und Seminarteilnehmern.
e Konfliktmanagement: Wie Sie schwierige Situationen professionell [6sen.
e Korpersprache und nonverbale Kommunikation gezielt einsetzen.
e Aufbauvon Vertrauen und langfristigen Beziehungen.

Laufzeit: 40 Minuten
Empfohlene Begleitmaterialien: Kommunikations-Leitfaden und Ubungen zur
Personlichkeitsentwicklung

Lehrvideo 12: Stressmanagement

und Work-Life-Balance

Inhalt:
e Ursachen und Symptome von Stress erkennen.
e Strategien zur Stressbewaltigung im Arbeitsalltag.
e Techniken zur Férderung der Work-Life-Balance.
e Achtsamkeit und Entspannungstechniken fir mehr Gelassenheit.
e Langfristige Gesundheitsstrategien fur Selbststandige.

Laufzeit: 45 Minuten
Empfohlene Begleitmaterialien: Achtsamkeitsibungen und Stressbewaltigungsplan

SEITE7



Institut SITYA snﬁ@ l
Institut fir neves

EnergieBewusstSein

Lehrvideo 13: Netzwerkaufbau
und professionelle Présenz

Inhalt:
¢ Wie Sie ein starkes berufliches Netzwerk aufbauen und pflegen.
e Teilnahme an Branchenevents und Netzwerktreffen.
e Professionelle Online-Prasenz aufbauen: Website, Blog und Foren.
e Beziehungen zu Kollegen und anderen Profis in Ihrer Branche pflegen.
e Wie Sie durch Netzwerke langfristigen Erfolg sichern.

Laufzeit: 40 Minuten
Empfohlene Begleitmaterialien: Networking-Strategieplan und Kontaktlisten-Vorlage

Lehrvideo 14: Home-Office Setup
und Remote-Arbeit

Inhalt:
e Einrichtung eines produktiven Home-Office-Arbeitsplatzes.
e Technische Ausstattung fur Remote-Arbeit: Hardware und Software.
e Tipps zur Optimierung der Arbeitsumgebung fur maximale Produktivitat.
e Selbstdisziplin und Struktur: Erfolgreich von zu Hause aus arbeiten.
e Work-Life-Balance im Home-Office wahren.

Laufzeit: 40 Minuten
Empfohlene Begleitmaterialien: Home-0ffice-Checkliste und Optimierungs-Tipps
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MACHEN SIE SICH
SELBSTSTANDIG

Business Videokurs inklusive:

Zusatzlich zu den Seminaren erhalten Sie Zugang zu einem speziellen Business Videokurs,
der Sie auf die Selbststandigkeit vorbereitet.

Profitieren Sie von
einem exklusiven
Business Videokurs

erstellt von Martin Ruczizka, Geschaftsfihrer von
SITYA. Martin bringt Gber 25 Jahre Erfahrungin
Bereichen wie Eventmanagement, Tontechnik, und
IT in diesen Kurs ein. Er teilt praktische Einsichten
und Techniken, die essenziell sind, um erfolgreich
ein Unternehmen zu grinden und zu fahren.

lhre Zukunft beginnt heute mit SITYA!

Sind Sie bereit, Ihre berufliche Laufbahn voranzutreiben? Mit dem exklusiven Business
Videokurs von Martin Ruczizka und umfassendem Zugang zu unseren Online-
Prasenzseminaren bei SITYA erlangen Sie nicht nur essentielles Fachwissen, sondern auch

die ndtigen Werkzeuge fur lhren Erfolg.

Jetzt anmelden und durchstarten

SEITES



https://www.institut-sitya.at/kursbuchung?seite=1

